
Helfende Hände 
Mit uns geht es auch Mit uns geht es auch Mit uns geht es auch 

Zuhause.Zuhause.Zuhause.   

Tel.:  04401/98 00 55 

Unser Team ist engagiert und absolut zu-
verlässig für Sie da, denn unsere Stärke ist 
auch Ihre Stärke. 
 
Terminabsprachen: 
Wir vereinbaren mit Ihnen feste  Einsatz-
zeiten. 
 
24-Stunden Bereitschaft: 
Unsere ausgebildeten Fachkräfte sind Tag 
und Nacht über Rufbereitschaft erreichbar. 
 
Die Mitarbeiter: 
Wir legen großen Wert auf Kontinuität im 
Personaleinsatz und auf die Fortbildung 
unserer Mitarbeiter. 
 
Flexibles Bindeglied: 
Wir kümmern uns um Ihre Rezepte, Ver-
ordnungen und Medikamente als Binde-
glied zwischen Patient und Arzt. 
 
Unterstützung: 
Wir unterstützen Sie bei Ihren Gesprächen 
mit dem medizinischen Dienst zur Pflege-
einstufung. 
Bei Gesprächen mit öffentlichen Ämtern  
(z. B. Sozialamt) stehen wir Ihnen zur   
Seite. 
 
Familie: 
Wir weisen Ihre Angehörigen in die     
häusliche Pflege ein. 
 
Schlüssel: 
Ihre Wohnungsschlüssel sind bei uns stets 
in sicherer Verwahrung. 

Unsere Stärken 

Kontakt 
 

Büroanschrift: 
Pflegedienst „Helfende Hände“ 

Breite Straße 56 
26919 Brake 

 
 

Telefon: 04401/98 00 55 
Fax: 04401/93 60 17 

E-Mail: info@helfende-hände.de 
 
 

Bürozeiten: 
Montag bis Freitag vom  
08.00 Uhr – 17.00 Uhr 

 
Ihre Ansprechpartnerinnen: 

Barbara Schinski 
Christina Schinski 

Ursula Schinski 
Kirstin Poferl 
Ingrid Canzler 

 
 

Hier finden Sie uns: 

Für Sie da 



Unser Team 
 
Mit uns geht es auch zu Hause! 
 
Sie wünschen für sich oder Ihre Angehörigen 
eine Betreuung in der vertrauten Umgebung? 
 
 
Barbara Schinski: 
Seit 1996 ist die examinierte Kranken-
schwester und Pflegedienstleitung Barbara 
Schinski für Sie in Brake und Umgebung  
tätig. Zur Zeit besucht Sie den Studiengang 
Pflegemanagement mit dem Abschluss     
Diplom Pflegewirtin. 
 
Ihre E-Mail richten Sie bitte an: 
b.schinski@helfende-hände.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Kollegen: 
Mit engagierten Pflegekräften – überwiegend 
examinierte Krankenschwestern – sorgen wir 
für intensive und zuverlässige Pflege zu  
Hause in Ihren eigenen vier Wänden. 

Unsere Leistungen 
Unsere Leistungen erfolgen nach Absprache ganz 
persönlich und individuell auf Sie zugeschnitten. 
 
Grundpflege: 
 - Ganzkörperwäsche, Duschen, Baden 
 - Haare waschen 
 - An- und Auskleiden 
 - Nahrungszubereitung 
 - Hilfe beim Essen 
 
Medizinische Behandlungspflege 
(nach ärztlicher Verordnung) 
 - Verbinden von Wunden 
 - Spritzen, z. B. bei Diabetikern 
 - Messen von Blutdruck, Blutzucker 
 - Medikamentenverabreichung 
 - Vorsorge von Blasenkatheter / künstlichem 
   Darmausgang 
 - Sterbebegleitung 
 
Versorgung von Patienten mit parenteraler  
Ernährung über Portacath-Anlagen und  
Betreuung von Patienten mit künstlicher  
Ernährung über PEG-Sonden. 
 
Wir bieten Ihnen eine zuverlässige Versorgung ab 
dem Zeitpunkt der Entlassung aus dem Kranken-
haus. 
  
Haushaltshilfe: 
 - Kinderbetreuung 
 - Muttervertretung 
 - Reinigung der Wohnung 
 
Verhinderungspflege: 
 - stundenweise Verhinderungspflege 
 - Verhinderungspflege im Urlaubsfalle der  
   Pflegeperson 

Vermittlung von: 
 - Pflegehilfsmitteln (z. B. Bett, Nachtstuhl) 
 - Inkontinenzprodukten 
 - mobiler Friseur 
 - mobile, medizinische Fußpflege 
 - Krankengymnastik 
 - Mittagstisch 
 - Stomaberatung 
 - Ernährungsberatung 
 - ambulante Hospitzhilfe 
 
Beratungsbesuche 
  

Ihre Finanzierung 
Je nach Pflegestufe übernimmt Ihre Pflegekasse 
die Kosten der Grundpflege. 
Zusätzliche Pflegezeiten oder Pflegesätze  
können auch privat übernommen werden. 
 
Die Behandlungspflege trägt in der Regel die 
Krankenkasse. 
 
Gerne besuchen wir Sie schon vor der Pflege, 
um Sie soweit zu informieren, dass einer fachge-
rechten und patientenorientierten Pflege nichts 
mehr im Wege steht. 
 
Die Möglichkeiten sind vielfältig, darum  
sprechen Sie zuerst mit uns. 
 
Gern sind wir bei der Bewältigung Ihrer  
Formalitäten, wie z. B. bei den Pflegeanträgen 
an die Pflegekassen, behilflich. 
 
Wir sind Vertragspartner aller Kranken- und 
Pflegekassen. 

Pflege die von Herzen kommt 


